
SCHEDA INFORMATIVA ATLETA DI ALTO LIVELLO
PFP “PROGETTO FORMATIVO PERSONALIZZATO”

- La “Scheda Informativa Atleta di Alto Livello” deve essere compilata a cura dello studente e della famiglia al momento della richiesta di adesione del progetto;
· ogni informazione deve essere documentata con appropriata certificazione;
· la suddetta documentazione deve essere inviata, insieme alla “Scheda Informativa Atleta di Alto Livello”, su un unico file, in formato pdf ben leggibile, a rmps29000p@istruzione.it e p.c. al coordinatore di classe (nome.cognome@liceovolterra.edu.it) 
	ANNO SCOLASTICO
	

	STUDENTE (Cognome-Nome)
	

	CLASSE
	

	COORDINATORE DI CLASSE
	

	SPORT PRATICATO
	

	SOCIETÀ SPORTIVA
	

	REFERENTE SPORTIVO 
Cognome - Nome - Recapiti
	




	DESCRIZIONE DELLO SPORT PRATICATO














	














	DESCRIZIONE DELL’ESPERIENZA SPORTIVA PERSONALE DELLO STUDENTE (percorso svolto, motivazione personale, obiettivi)
	















	GIORNI DI ALLENAMENTO
	⬜LUNEDÌ ⬜MARTEDÌ⬜MERCOLEDÌ
⬜GIOVEDÌ ⬜VENERDÌ ⬜SABATO

	ORARI DI ALLENAMENTO 
	___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




DA ALLEGARE:
· Calendario gare annuali (indicare esclusivamente quelle della propria squadra o del singolo atleta).
· Richiedere all’Ufficiale Gara/Arbitro copia referto di gara o certificato di presenza, qualora la gara richiedesse uscita anticipata o assenza alle lezioni;
· Elencare le gare importanti dell’anno e specificarne la motivazione
	DATA E ORA GARA IMPORTANTE
	MOTIVAZIONE

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	





COMUNICAZIONI PERIODICHE 
· Aggiornamento calendario gare
· Eventuale interruzione della preparazione atletica (per infortunio, malattia, ecc)
· Eventuali assenze di medio / lungo periodo pianificate per impegni sportivi
· Eventuali modifiche delle gare importanti

